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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №5 Краснооктябрьского района Волгограда» 

на 2023/2024 учебный год. 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МОУ СШ № 5 на 2023/2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых актов: 

- Федерального Закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

-Основной образовательной программы начального общего образования школы (далее 

соответственно – ООП НОО), разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – 

ФГОС НОО) и Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. №372, разработанной в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

-Основной образовательной программы основного общего образования школы (далее 

соответственно – ООП ООО), разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО) и Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), разработанной в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) и утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 . 

-Основной образовательной программы среднего общего образования школы ( далее- ООП 

СОО), разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом   среднего   общего   образования   (далее   –   ФГОС   СОО) и Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года №371, разработанной в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей»; Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

СШ № 5; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

СШ № 5. 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения    «Средняя школа 

№ 5              Краснооктябрьского района Волгограда»; 

- Календарного учебного графика муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 5  Краснооктябрьского района Волгограда» на 2023/2024 учебный год. 

Учебный план МОУ СШ № 5  разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и представлен следующими разделами: 

1.Учебный план начального общего образования (1-4 классы), 

2.Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

3.Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) в 2-х таблицах. 



Учебные планы по уровням общего образования (классам) 

имеют двухкомпонентную структуру: 

- обязательная часть; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1-4,5-9,10 

классах/ курсы по выбору в 11 классе. 

 
Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны в 

1классах на 33 учебных недели, во 2-11 классах на 34 учебные недели. 

Учебный план МОУ СШ № 5 разработан в соответствии с требованиями  ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО и представлен следующими разделами: 

1. Учебный план начального общего образования (1-4 классы), 

2. Учебный план основного общего образования (5-9 классы), 

3. Учебный план среднего общего образования (10-11 классы). 

Учебные планы по уровням общего образования (классам) имеют двухкомпонентную 

структуру: 

- обязательная часть; 

-часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1-4, 5-9, классах, курсы 

по выбору в 10-11 классах. 

Учебный план определяет : 

- предметные области; 

- учебные предметы; 

- итоговый (минимальный) объём количества часов в неделю (год) по всем классам; 

- учебные предметы и курсы части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 1-4,5-9, классах, 10-11 классах курсы по выбору в 

- максимально допустимую недельную нагрузку (объём годовой нагрузки) в 1-4, 5-9, 10-

11 классах. 

Показатели объёма учебной нагрузки в учебном рассчитаны в 1 -ых классах на 33 

учебные недели, во 2-11 -ых классах на 34 учебные недели. 

 

Особенности разделов учебного плана МОУ СШ № 5 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

Учебный план НОО МОУ СШ № 5  разработан на основе Федерального 

учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке (5- дневная учебная неделя), вариант 1. 

 Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные 

показатели: -----состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка 

обучающихся; максимальная нагрузка с учётом деления 

классов на группы; план комплектования классов. 

Учебный план представлен предметной линией учебно-методического комплекса «Школа 

России». 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план обеспечивает обучение на русском языке-государственном языке 



Российской Федерации и устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

русского языка по классам (годам) обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся использовано на внеурочную деятельность. 

 Предусмотрено деление классов на группы при проведении учебных занятий и 

курсов по иностранному языку на две группы. 

 Школой определен режим работы в 1-4 классах: 5-дневная учебная неделя. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 При реализации 1варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час в школе реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 

Внеурочная деятельность представлена учебным планом внеурочной 

деятельности, предполагает проведение занятий «Разговор о важном», «Финансовая 

грамотность», а также реализацию образовательных запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной  (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

ООП НОО. 

 

класс Минимальный объём учебной 

нагрузки (часы в  неделю) 

Максимальный объем  учебной нагрузки 

(часы в  неделю) 

I 20 21 

I I 22 23 

III  22 23 

 IV 23 23 

 

В учебном плане имеются следующие предметные области и учебные предметы: 

     Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

- «Русский язык» в 1 классах –  165 ч., во 2-4 классах –  170 ч.( 5ч. в неделю); 

- «Литературное чтение» в 1 классах –  132 ч., во 2-4 классах –136 ч. (4ч. в неделю).     

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом: 

- «Английский язык» во 2-4 классах -  68 ч.(2ч. в неделю). 

     При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы) учебный 

план предусматривает деление на две группы. 

      Предметная область «Математика и информатика» представлена  учебным 

предметом: 

- «Математика» в 1 классах – 132 ч., во 2-4 классах – 136 ч.(4 ч. в неделю). 



      Предметная область «Обществознание и естествознание»  (окружающий мир) 

представлена учебным предметом: 

- «Окружающий мир» в 1 классах -  66 ч., во 2-4 классах – 68 ч.(2 ч в неделю). 

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики »   

представлена учебным предметом: 

- «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах -  34 ч.(1ч. в неделю).  
   Модуль «Основы  религиозных культур народов России» изучается по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей).  
       Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

- «Музыка» в 1 классах - 33 ч., во 2-4 классах - 34 ч.(1ч. в неделю); 

- «Изобразительное искусство» в 1 классах – 33 ч., во 2-4 классах –34 ч. (1ч. в неделю). 

       Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: 

-«Физическая культура»- в 1 классах -  66 ч.,  во 2-4 классах - 68 ч.(2 ч. в неделю); 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

в 1-4  классах за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, организовано изучение учебных курсов: 

«Тестопластика» - 1 час в неделю, 1 е класс и 1ж класс, 

«В мире сказок» - 1 час в неделю, 1 е класс и 1ж класс, 

«Кладовая подвижных игр» - 1 час в неделю, 1 е класс и 1ж класс, 

«Речевичок» - 1 час в неделю, 1 е класс и 1ж класс, 

«Арт терапия» - 1 час в неделю, 1 е класс и 1ж класс, 

«Я - первоклассник» - 1 час в неделю, 1 е класс и 1ж класс, 

«Ритмика» - 1 час в неделю, 1 а, 1 б, 1 в, 1 г, 1д, 1-е, 1-ж  класс 

«Естествознание. Азбука экологии» - 1 час в неделю, 2 а класс,  2 б класс, 3 в класс, 3 

г класс 

«Урок психологии»   - 1 час в неделю, 2 в, 2 г,  2 д класс, 

«Основы логики и  алгоритмики»- 1 час в неделю, 3 д класс 

 

 

Учебный план основного общего образования (V-IX классы) 

 

Учебный план ООО школы соответствует Федеральному учебному плану 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на         их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Школа определяет режим работы на уровне ООО- 5-дневная учебная неделя (с 

учетом законодательства Российской Федерации). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Учебный план ООО школы соответствует, в основном, варианту№1. 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 

5- дневной учебной недели. 

Учебный план ООО включает обязательные предметные области, 

учебные предметы, определяет количество часов в неделю (год), общий объем 

нагрузки по предметам, классам, параллелям, образовательному уровню. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности, 

посещения обучающимися спортивных секций.  

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» реализуется в 9 

классе за счет часов обязательной части в рамках учебного предмета «История России. 

Всеобщая история.» в количестве 17 учебных часов. 

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах предполагает изучение 

модулей 

«Алгебра» и «Геометрия». Модуль «Вероятность и статистика» изучается за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

По выбору обучающихся и их родителей (законных представителей): 

- учебный предмет «Физика» изучается на углубленном уровне в 7 классе и «Химия» 

в 8 классе, за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, также 

представлена учебными курсами: 

5 классы 

«Функциональная грамотность», «Путь к успеху» 

6 классы 

 «Базовый французский язык» 

7  классы 
 «История родного края»,  «Путешествие в мир иностранного языка»  

8 классы 

«Избранные вопросы математики» 

9 классы 

«Многоликая биология», «Познание мира по картам», «Секреты хорошей речи» 

«Английский киноклуб», «Английский в песнях», «Реальная математика», «Юный 

историк», « Введение в новейшую историю России» 

Внеурочная деятельность представлена учебным планом внеурочной 

деятельности. Она предполагает проведение занятий «Разговор о важном», «Россия -

мои горизонты» (профориентационный минимум), «Финансовая грамотность», а также 

реализацию образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии»  

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Учебная нагрузка во всех классах на одного ученика не превышает максимального 

объёма обязательной учебной нагрузки. При организации образовательного процесса 

строго соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки. 



класс Минимальный объём учебной 

нагрузки (часы в  неделю) 

Максимальный объем  учебной нагрузки 

(часы в  неделю) 

V 27 29 

VI 29 30 

VII 30 32 

VIII 31 33 

IX 32 33 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

МОУ СШ № 5, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива.  

        Учебный план МОУ СШ № 5 на 2023/2024 учебный год обеспечен учебно-

методическими комплектами в соответствии с Федеральным Перечнем учебников и 

необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации. 

  Финансирование учебного плана реализуется за счет государственных бюджетных 

средств, исходя из максимального годового объема.  

 

 

Учебный план общего среднего образования (10-11 классы) 

 

Учебный план среднего общего образования (далее- СОО) соответствует 

Федеральному учебному плану как документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план среднего общего образования (далее –учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). Учебный план для обучающихся X класса состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав 13 обязательных учебных 

предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История»,    «Обществознание»,    «География»,    «Физика»,    

«Химия» ,«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»,- и предусматривает изучение  учебных предметов на углубленном 

уровне: «Математика», «Информатика и ИКТ», «Химия», «Биологи», «Обществознание». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использована на следующие 



предметы: «Избранные вопросы математики», «Решение задач по биологии». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) данные предметы вошли в индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час в школе реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план СОО школы составлен в соответствии с учебным планом 

информационно- технологического профиля (с углублённым изучением математики и 

информатики) (вариант 2), естественно-научного профиля  (с углублённым изучением 

биологии и химии) (вариант 2), социально-экономического профиля (с углублённым 

изучением математики и обществознания) (вариант1). 

 

Учебный план для XI класса составлен в соответствии с ООП СОО школы, на 

основе индивидуальных учебных планов (ИУП) учащихся, обеспечивает реализацию 

ФГОС СОО. 

Инвариантная часть учебного плана в XI   классе  представлена предметами:  

 на углубленном уровне: 

«Русский язык» - 3/102 часа, 

 «Математика» - 6/204 часа,  

 «Биология» - 3/102 часа,  

«Химия» - 4/136 часов, 

 «Информатика» - 4/136 часов,  

«Физика»- 5/170 часов, 

 «История» -4/136 часов, 

«Экономика» -2/68 часов,  

«Право» - 2/68 часов. 

   на базовом уровне в 10 классе:  

 «Литература»- 3/102 часа; 

 «Иностранный язык» - 3/102 часа;  

«Математика» - 4/136 часов; 

«Информатика и ИКТ» - 1/34 часа;  

«География» - 1/34 часа;  

«Физика» - 2/68 часов;  

 «ОБЖ» - 1/34 часа;   

«Физическая культура»-   2/68 часа;  

 «История » - 2/68 часов;  

«Обществознание»- 2/68 часов. 

«Биология» - 1/34 часа;   

«Химия» - 1/34 часа; 

«Проектная деятельность» - 1/34 часа. 

 При проведении занятий по «Иностранному языку»,  «Физической культуре» ,  а 

также во время проведения практических занятий по «Информатике и ИКТ», «Физике» и 

«Химии» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

Срок реализации - 2 года, начало реализации 2022/2023 учебный год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использована на следующие 

предметы: «Математика в задачах и упражнениях», «Практическое обществознание», 

«Шаг за шагом». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) данные предметы вошли в индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

 

Внеурочная деятельность вынесена за рамки основного учебного плана и 

предполагает проведение занятий «Разговор о важном», «Россия -мои горизонты» 

(профориентационный минимум), реализацию индивидуального выбора и 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Обеспечение реализации учебных планов 

школы 

Количество часов, определенное школой на каждый предмет в учебном плане, 

предусматривает качественное усвоение учебной программы, обеспечивающей 

реализацию ФГОС НОО,ФГОС ООО и ФГОС СОО, а также индивидуальный подход к 

развитию и образованию ребенка в соответствии с его запросами, склонностями и 

интересами. 

Учебный план школы обеспечен необходимыми педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации и программно - методическими комплектами, 

составленными в соответствии с требованиями Министерства просвещения 

Российской Федерации. 

Созданы необходимые материально- технические условия для реализации 

ФГОС общего образования. 

Финансовое обеспечение образовательной деятельности школы осуществляется 

на основе установленных нормативов обеспечения образовательной деятельности. 

Обеспечение выполнения гимназией муниципального задания осуществляется на 

основе субсидий из бюджета Волгограда. 

 



 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 ж 1е  1      

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 
5/165 5/165 

10 

Литературное чтение 4/132 4/132 8 

Иностранный язык 
- - 

- 

Математика 

и информатика 
Математика 4/132 4/132 8 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 
 

2/66 
 

2/66 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

- 

Искусство 

Музыка 1/33 1/33 2 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 2 

Технология Технология 1/33 1/33 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура  

3/99 3/99 
6 

Итого 21/693 21/693 42/1386 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 - 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10  

коррекционно-развивающая область 7 7 14 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 12 

ритмика 1 1 2 

направления внеурочной деятельности 3 3 6 

Всего к финансированию 31 31 62/2046 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся  

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

 

1  2      3 4  

а,б,в,г,д а,б,в,г,д а,б,в,г,д а,б,в,г,  

Обязательная часть    

Филология 

Русский язык 
5*5=25 5*5=25 5*5=25 5*4=20 95 

Литературное чтение 4*5=20 4*5=20 4*5=20 4*4=16 76 

Иностранный язык 
- 2*5=10/ 

2*5=10 
2*5=10/ 
2*5=10 

2*4=8/ 
2*4=8 

56 

Математика 

и информатика 
Математика 4*5=20 4*5=20 4*5=20 4*4=16 

56 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 

 

2*5=10 
 

2*5=10 
 

2*5=10 
 

2*4=8 

38 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1*4=4 
4 

Искусство 

Музыка 1*5=5 1*5=5 1*5=5 1*4=4 19 

Изобразительное 

искусство 
1*5=5 1*5=5 1*5=5 1*4=4 

19 

Технология Технология 1*5=5 1*5=5 1*5=5 1*4=4 19 

Физическая 

культура 
Физическая культура  

2*5=10 2*5=10 2*5=10 2*4=14 44 

Итого 20*5=100 22*5/110 22*5/110 23*4/92 412 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1*5=5 1*5=5 1*5=5 - 

15 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21/693 23/782 23/782 

 

23/782 

 

427 



 

Учебный план основного общего образования (V-IX классы)  2023/2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

программы 

классы 
5 

а,б,в,г 
Итого в  

5-х уч.  

6 

а,б,в,г, 
Итого в 

6-х 

7а,б,в,г,д Итого в 

7-х 

8 

а,б,в,г,д 
Итого в  

8-х 

9 

а, б, в,г,д 
Итого в  

9-х 

    Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  5 (170) 20 (680) 6 (204)  24 (816) 4 (136) 20(680) 3(102) 15(510) 3(102) 15 (510) 

Литература Базовый 3 (102) 12(408) 3(102) 12 (408) 2 (68) 10(340) 2(68) 10(340) 3(102) 15 (510) 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 
язык 

Базовый - - - - - - - - - - 

Русская родная 

литература 
Базовый - - - - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Английский язык Базовый 3 (102) 12 (408)/ 

12 (408) 

3(102) 12(408)/ 

12(408) 

3(102) 12(408) 

12(408) 
1 (34) 

3(102) 15(510)/ 

15(510) 

3(102) 15 (510)/ 

15 (510) 

Немецкий/ 
Французский 

Базовый - - - - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый 5 (170) 20 (680) 5(170) 20(680) - - -  -  

Алгебра Базовый - - - - 3(102) 15(510) 3(102) 15(510) 3(102) 15 (510) 
Геометрия Базовый - - - - 2(68) 10 (340) 2(68) 10 (340) 2(68) 10 (340) 
Вероятность и 
статистика 

Базовый - - - - 1(34) 5 (170) 1(34) 5 (170) 1(34) 5 (170) 

Информатика Базовый - - - - 1(34) 5(170) 1(34) 5(170) 1(34) 5 (170) 

Общественно-

научные предметы 

История Базовый 2 (68) 8  (272) 2(68) 8 (272) 2(68) 10(340) 2(68) 10(340) 2(68) 10 (340) 
Обществознание Базовый - - 1(34) 4(136) 1(34) 5(170) 1(34) 5(170) 1(34) 5 (170) 
География Базовый 1 (34) 4 (136) 1(34) 4(136) 2(68) 10(340) 2(68) 10(340) 2(68) 10 (340) 

Естественно-

научные предметы 

Биология Базовый 1 (34) 4 (136) 1(34) 4(136) 1(34) 5(170) 2(68) 10(340) 2(68) 10 (340) 
Физика Базовый - - - - - - 2(68) 10(340) 3(102) 15 (510) 

Углублённый - - - - 3(102) 15 (510) - - -  
Химия Базовый - - - - - - - - 2(68) 10 (340) 

Углублённый - - - - - - 3(102) 15 (510) - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 

России 

Базовый 1 (34) 4 (136) 1(34) 4(136) - - - - - - 

Искусство Музыка Базовый 1 (34) 4 (136) 1(34) 4(136) 1(34) 5(170) 1(34) 5(170) - - 
Изобразительное 
искусство 

Базовый 1 (34) 4 (136) 1(34) 4(136) 1(34) 5(170) - - - - 

Технология Технология Базовый 2 (68) 8  (272)/ 

8 (272) 

2(68) 8/(272)/ 

8(272) 

2(68) 10/(340) 

10(340) 

1(34) 5(170)/ 

5(170) 

1(34) 5 (170) 

5 (170) 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ Базовый - - - - - - 1(34) 5(170) 1(34) 5 (170)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Физическая 
культура 

Базовый 2 (68) 8 ( 272) 2(68) 8(272) 2(68) 10(340) 2(68) 10(340) 2(68) 10 (340) 

Итого:   27(918) 116 (3944) 29 (986) 136(4624) 31 (1054) 175 (5950) 32(1088) 180 (6120) 32(1088) 180 (6120) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 (68) 8 (272) 1 (34) 4 (136) 1 (34) 5 (170) 1 (34) 5 (170) 1 (34) 5 (170) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (объем годовой нагрузки) 

 29 (986) 124(4216) 30 (1020) 140(4760) 32(1088) 180(6120) 33(1122) 185(6290) 33(1122) 185(6290) 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для  10 – 11  классов, реализующих программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО,  

МОУ СШ № 5 Краснооктябрьского района Волгограда 

 на 2022-2023, 2023-2024 учебные года 

 
 

Образовательные 

области 

 

Учебные предметы 

Число учебных часов 

10 класс 

2022-2024 

11 класс  

2020-2022 

Баз. Углуб. Баз. Углуб
. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 1 (34) 3(102) 1(34) 3(102) 

Литература* 3(102) 5(170) 3(102) 5(170) 

Родной русский язык* 0,5(17) - 0,5(17) - 

Родная литература* 0,5(17) - 0,5(17) - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ./немец.)* 3(102) 6(204) 3(102) 6(204) 

Второй иностранный язык (англ./нем.) 2(68) 3(102) 2(68) 3(102) 

Математика и 
информатика 

Математика*  4(136) 6(204) 4(136) 6(204) 

Информатика 1(34) 4(136) 1(34) 4(136) 

Общественные 

науки 

География  1(34) 3(102) 1(34) 3(102) 

История* 2(68) 4(136) 2(68) 4(136) 

Обществознание 2(68) - 2(68) - 

Экономика 1(34) 2(68) 1(34) 2(68) 

Право 1(34) 2(68) 1(34) 2(68) 

Естественные 

науки 

Физика 2(68) 5(170) 2(68) 5(170) 

Астрономия* 1(34) - - - 

Химия 1(34) 4(136) 1(34) 4(136) 

Биология 1(34) 3(102) 1(34) 3(102) 

Физическая 

культура, ОБЖ, 

экология 

Физкультура* 3(102) - 3(102) - 

Экология 1(34) - 1(34) - 

ОБЖ* 1(34) - 1(34) - 

Индивидуальный проект 1(34) 1(34) 

Курсы по выбору 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37(1258) 37(1258) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для  10 – 11  классов, реализующих программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО,  

МОУ СШ № 5  на 2022-2023, 2023-2024 учебный год 

 

 

Образовательные 

области 

 

Учебные предметы 

Число учебных часов 

10 

2021-2022 

11  

2022-2023 

Баз. Угл

уб. 

Баз. Углуб

. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* 34 102 34 102 

Литература* 102 170 102 170 

Родной русский язык* 0,5(17) - 0,5(17) - 

Родная литература* 0,5(17) - 0,5(17) - 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (англ./немец.)* 102 204 102 204 

Второй иностранный язык (англ./нем.) 68 102 68 102 

Математика и 

информатика 

Математика* (Алгебра и начала 

математического анализа. Геометрия) 

136 204 136 204 

Информатика 34 136 34 136 

Общественные 

науки 

География  34 102 34 102 

История* 68 136 68 136 

Обществознание 68 - 68 - 

Экономика 34 68 34 68 

Право 34 68 34 68 

Естественные 

науки 

Физика 68 170 68 170 

Астрономия* 34 - - - 

Химия 34 136 34 136 

Биология 34 102 34 102 

Физическая 

культура, ОБЖ, 

экология 

Физкультура* 102 - 102 - 

Экология 34 - 34 - 

ОБЖ* 34 - 34 - 

Индивидуальный проект 34 34 

 Курсы по выбору   

Максимально допустимая недельная нагрузка 37(1258) 37(1258) 

 
*предметы, обязательные для изучения на базовом или углубленном уровне 

Примечание: 

1. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося — не 

менее 2170 часов  (не менее 31 часа в неделю)  и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

2. Школа обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей обучения: естественно 

научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, универсальный. 

       3.   Учебный план  содержит обязательные предметы (Русский язык, Литература,  Иностранный язык,  
Математика,  История,  Астрономия, Физическая культура, ОБЖ) на    базовом  или на углубленном уровне. 

      4.   Учебный план 10-11-х профильных классов содержит 11(12) предметов, в том числе 3(4) предмета на 

углубленном уровне. 

      5.   Из каждой предметной области обязательно выбирается не менее одного предмета. 

      6.   Каждый учащийся выполнят  индивидуальный  проект в рамках интеграции урочной и внеурочной 

деятельности. 
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